
L’Ô de Roche  
DAY SPA 

FORFAITS sur RESERVATION 

 

LOISIR :  20€ par personne 

- Accès au spa 

- Piscine à jets de hydromassants, jaccuzi 

- Hammam, sauna finlandais avec luminothérapie 

- sièges relaxants chauffants 

- fitness 

- service du thé 

ESCALE DETENTE :  125€ par personne 

- Accès au spa 

- 1H de soin relaxation 

- Piscine à jets de hydromassants, jaccuzi 

- Hammam, sauna finlandais avec luminothérapie 

- sièges relaxants chauffants 

- fitness 

- service du thé 

BIEN-ÊTRE :  160€ par personne 

- Accès au spa 

- 1H de soin relaxation  

- Piscine à jets de hydromassants, jaccuzi 

- Hammam, sauna finlandais avec luminothérapie 

- sièges relaxants chauffants 

- fitness 

- service du thé 

- un menu « Bien Etre «  3 plats hors boissons 

 

Accès tous les jours de 9h à 17h 

Drap de bain, peignoirs et chaussons à disposition     prix nets 


